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Menu primavera dal 01/04/2022 12405 Anno scolastico 2022/2023 A ——
Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado di Travedona Monate e

Ravioli di magro al pomodoro

PRIMA Filetto di merluzzo 1;3;7)
panato(1;3;4;7) Yapz (1;3;7)
SETTIMANA Insalata mista julienne
Frutta Frutta
alle verdure
SECONDA al forno izza margherita
SETTIMANA Spinaci all’olio
fruta Dessert
TERZA —————— Filetto di g:r‘izs(s? f;'atinato al
SETTIMANA o y al forno
Tutta Frutta Frutta
e olive (1) e basilico (1)
QUARTA Hamburger di
SETTIMANA Insalata mista
Frutta Dessert
Legenda:

»  Pane a basso contenuto di sodio, ad ogni pasto prodotto con farina da agricoltura biologica

» ALLERGENI (Reg. CE 1169/2011): 1-glutine, 2-crostacei, 3-uova, 4-pesce, 5-arachidi, 6-soia, 7-latte, 8-frutta a guscio, 9-sedano, 10- senape, 11-sesamo, 12-solfiti, 13-lupini, 14-
molluschi.

> - Cibi prodotti con ingredienti locali a chilometro zero. Percentuale di fornitura 50 %.

> Cibi prodotti con ingredienti provenienti da agricoltura biologica. Percentuale di fornitura: 100%.

> Cibi con caratteristiche particolari: DOP, IGP, STG. Percentuale di fornitura: 100%.

> Cibi prodotti con ingredienti provenienti da agricoltura al otta integrata. Percentuale di fornitura: 100%.

> Cibi provenienti da pesca sostenibile MSC.

> Frutta: a rotazione sara di provenienza da agricoltura biologica, equosolidale, DOP, IGP, a km zero.



