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Protocollo come da segnatura                                 Biandronno, 11/12/2023 

 

 

L’Istituto Comprensivo “G. Leva” di Travedona Monate, 
in collaborazione con la Canottieri Monate e la Canottieri Corgeno 

organizza il 
 

10° Campionato Interscolastico di 
“Indoor Rowing” 

Mercoledì 20 DICEMBRE 2023 

presso la PALESTRA COMUNALE “Mattia Acquaviva” 
di VARANO BORGHI in via Alcide De Gasperi n°1 

 
REGOLAMENTO 

Dalle ore 8:30 alle ore 9:00 è previsto l'accreditamento presso la palestra “Mattia 

Acquaviva” della Scuola Secondaria “Giovanni XXIII” di Varano Borghi. 

Le batterie avranno inizio alle ore 9:00 sulla distanza gara di 100 m (frequenza e drug 

factor libero). 

✔ Programma gare e categorie: 
 

 Categorie Classifica 

1 2012/2013 Femminile Migliori 6 tempi in finale 

2 2012/2013 Maschile Migliori 6 tempi in finale 

3 2011 Femminile Migliori 6 tempi in finale 

4 2011 Maschile Migliori 6 tempi in finale 

5 2010 Femminile Migliori 6 tempi in finale 

6 2010 Maschile Migliori 6 tempi in finale 

 ParaRowing Femminile 2 punto di partecipazione 

 ParaRowing Maschile 2 punto di partecipazione 
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✔ Le batterie saranno composte dopo aver ricevuto i nominativi dei partecipanti 

alla manifestazione: entro domenica 17 Dicembre 2023 (scadenza iscrizioni). 

✔ Ogni scuola potrà partecipare con un numero massimo di 5 alunni per 

categoria. 

✔ Gli alunni con disabilità potranno partecipare nella categoria pararowing insieme 

ai compagni dello stesso anno, conquistando 2 punto per la loro scuola, oltre al 

punteggio dalla posizione raggiunta. 

✔ Punteggi per ogni batteria/finale: 
 

 
Posizione Punteggio 

1° 6 

2° 5 

3° 4 

4° 3 

5° 2 

6° 1 

 
 

✔ Le premiazioni dei primi tre finalisti di ogni categoria e della Scuola vincitrice 

saranno effettuate a fine manifestazione (12:30 circa). 

✔ Il termine della manifestazione è previsto per le ore 13. 
 

 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul file excel allegato al presente bando entro e 

non oltre domenica 17 dicembre e mandate alle seguenti mail: 

- coach.monate@gmail.com 

- deborah.battagin@gmail.com 

 

 

 

 
         LA DIRIGENTE SCOLASTICA  
         Prof.ssa Ilva Maria Cocchetti 
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